
 

105 學年度四技銀髮系入學標準課程 
             

            必修學分：92.0 選修學分：36.0 總修學分：128  

選修(通識)備註為 * 者為選修(通識)當學期有開課項目 

105 年 1 學期  105 年 2 學期  

科目代碼  科目名稱  選修別  學分  時數  備註  科目代碼  科目名稱  選修別  學分  時數  備註  

F0050011  大學英文一  共必  2.0  2.0     F0050012  大學英文二  共必  2.0  2.0     

F0050451  大學國文一  共必  2.0  2.0     F0050280  海洋教育  共必  2.0  2.0     

F0050720  勞作教育  共必  1.0  1.0     F0050300  全人教育  共必  2.0  2.0     

F0050891  體育一  共必  2.0  2.0     F0050452  大學國文二  共必  2.0  2.0     

F0050960  全民國防教育軍事訓練四  共必  2.0  2.0     F0050710  服務學習  共必  1.0  1.0     

F3050090  健康促進衛生教育  系必  3.0  3.0     F3050705  急救理論與實務  選修  2.0  2.0     

F3050110  營養學  系必  3.0  3.0     F3050710  銀髮功能性體適能  選修  2.0  2.0     

F3050130  健康體適能  系必  2.0  2.0     F3050715  身體律動與健康有氧  選修  2.0  2.0  *   

F3050160  生理學  系必  3.0  3.0     F3050747  預防健康醫學  選修  2.0  2.0     

F3050340  健康心理學  系必  2.0  2.0     F3050843  保健食品概論  選修  2.0  2.0  *   

                  F3050170  高齡學  系必  3.0  3.0     

                  F3050350  人體肌動學  系必  2.0  2.0     

                  F3050150  民生產業概論  群必  2.0  2.0     

                                    

 



106 年 1 學期  106 年 2 學期  

科目代碼  科目名稱  選修別  學分  時數  備註  科目代碼  科目名稱  選修別  學分  時數  備註  

F0050255  人文藝術領域  共必  2.0  2.0     F0050295  創新設計領域  共必  2.0  2.0     

F0050265  社會科學領域  共必  2.0  2.0     F0050740  專業應用外語  共必  2.0  2.0     

F0050730  職場英文  共必  2.0  2.0     F0050892  體育二  共必  2.0  2.0     

F3050723  膳食療養學  選修  2.0  2.0  *   F3050718  家庭動力學  選修  2.0  2.0  *   

F3050733  園藝輔療與實作  選修  2.0  2.0     F3050745  健康風險評估管理  選修  2.0  2.0     

F3050735  微生物及免疫學  選修  2.0  2.0     F3050750  芳香療法美體保健  選修  2.0  2.0  *   

F3050740  身心機能活化運動  選修  2.0  2.0     F3050755  生活照顧服務實驗  選修  2.0  2.0  *   

F3050757  生活照顧服務綜論  選修  2.0  2.0  *   F3050760  特殊族群運動處方  選修  2.0  2.0     

F3050863  肌力與體能訓練  選修  2.0  2.0  *   F3050877  社會政策與福利  選修  2.0  2.0     

F3050185  養生及保健學  系必  2.0  2.0     F3050915  高齡周全健康評估  選修  2.0  2.0     

F3050190  體適能與運動處方  系必  3.0  3.0     F3050210  慢性疾病與飲食  系必  2.0  2.0     

F3050205  公共衛生學  系必  2.0  2.0     F3050220  流行病學衛生統計  系必  2.0  2.0     

                  F3050360  健康政策產業分析  系必  2.0  2.0     

                  F3050050  民生產業職場倫理  院必  2.0  2.0     

 

107 年 1 學期  107 年 2 學期  

科目代碼  科目名稱  選修別  學分  時數  備註  科目代碼  科目名稱  選修別  學分  時數  備註  

F3050701  運動貼紮與實驗  選修  2.0  2.0     F3050708  退化性疾病與安寧照護  選修  2.0  2.0     

F3050707  職業訓練與就業服務  選修  2.0  2.0  *   F3050900  身心靈整合療癒  選修  2.0  2.0     

F3050713  益智活動規劃與方案設計  選修  2.0  2.0  *   F3050921  運動傷害防護儀器之應用  選修  2.0  2.0     



F3050722  運動保健學  選修  2.0  2.0     F3050922  運動傷害防護學與實驗  選修  2.0  2.0     

F3050786  智慧生活與理財規劃  選修  2.0  2.0  *   F3050285  社區健康促進  系必  2.0  2.0     

F3050890  輔具與空間規劃  選修  2.0  2.0     F3050060  民生產業講座  院必  2.0  2.0     

F3050245  高齡生理保健營養  系必  2.0  2.0                       

F3050255  養生經絡學  系必  2.0  2.0                       

F3050260  銀髮服務事業管理  系必  2.0  2.0                       

F3050270  健康活動設計指導  系必  3.0  3.0                       

                                    

 

108 年 1 學期  108 年 2 學期  

科目代碼  科目名稱  選修別  學分  時數  備註  科目代碼  科目名稱  選修別  學分  時數  備註  

F3050717  生命關懷  選修  2.0  2.0     F3050001  校外實習  系必  10.0  10.0     

F3050737  運動傷害評估  選修  2.0  2.0                       

F3050823  健康管理  選修  2.0  2.0                       

F3050830  保健與運動指導  選修  2.0  2.0                       

F3050834  運動推拿指壓學  選修  2.0  2.0                       

F3050880  銀髮族消費者行為  選修  2.0  2.0                       

F3050925  高齡者教育  選修  2.0  2.0                       

F3050930  健康組織行為  選修  2.0  2.0                       

F3050935  健康產業經營管理  選修  2.0  2.0                       

F3050370  情緒管理與溝通  系必  2.0  2.0                       

F3050380  產業實務專題製作  系必  2.0  2.0                       

 


